
„Reise in Dein Inneres“  

Was dich erwartet: 
Die Kakao Zeremonie hat ihren Ursprung in Südamerika. 
Kakao wurde auch "Speise der Götter"  
(botanisch: Theobroma) genannt.  
Die Kakao Zeremonie ist ein schamanisches Ritual. 
Bereits 11.000 v.Ch. wurde die Kakaopflanze für Rituale, 
Zeremonien und zur Heilung eingesetzt. 

Den Geist der Pflanze um Hilfe bitten:
Wie jede Pflanze, so hat auch der Kakao seinen ganz 
eigenen Pflanzengeist und seine ganz persönliche 
Wirkung. 

Durch die Zeremonie lassen wir uns BEWUSST auf unser 
Innerstes ein und bitten den Kakao-Geist um Hilfe. 

Das bewusste Genießen in Verbindung mit angeleiteter 
Meditation und einer energetischen Atmosphäre, 
entfaltet die Wirkung des Kakao.

Zu Beginn der Zeremonie wird ein ganz persönliches 
Bedürfnis, eine Frage, ein Wunsch an den Kakao gerichtet 
und verinnerlicht.  
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Dein persönliches  
Zeremonie-Päckchen  

Zeremonie mit Melanie von  

HERZ GEIST LICHT 

„Kakao Zeremonie“
Liebe, Licht, Verbindung



Ich führe Dich durch Deine ganz persönliche Kakao-
Zeremonie und unterstütze Dich durch meine geistige 
Licht-Verbindung. 

Was Kakao bewirken kann:  

✦ gibt uns das, was wir gerade in diesem Moment am 
nötigsten brauchen

✦ erhellt die Stimmung und sorgt für innere Harmonie 

✦ öffnet unser Herz und unsere Sinne

✦ ist ein Lichtbringer und verschafft uns das Gefühl von 
Liebe zu uns selbst und zu anderen 

✦ stärkt unseren Geist 

✦ sorgt für eine gesunde Balance im Leben

✦ hilft, unsere inneren Blockaden zu lösen

✦ hilft uns zu entspannen 

✦ schafft Raum für unsere kreative Entfaltung 

✦ fördert durch seine Inhaltsstoffe unsere Gesundheit und hilft 
uns bei Heilungsprozessen.

„Deine Kakao Zeremonie“
Zum Ablauf: 

• Einführungsgespräch vorab : ca. 30 Min. (Zoom)

• Hast Du Allergien, bist schwanger oder nimmst 
Medikamente....teile mir dies bitte vorab mit!

• Du erhältst ein Päckchen mit Rohkakao und kleinen 
Überraschungen für Deine Zeremonie 

• Die Audio / oder Video-Datei für Deine Kakao 
Zeremonie, erhältst Du per E-Mail nach dem 
Kennenlerngespräch. 
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Bild gemalt mit Kakao 

Entstanden bei einer  
Kakao Zeremonie
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